Tragabilité ALLERGENES

Menus semaine 02

ou de la recette

Allergienes

Nom du plat

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

x

PATES

BOLOGNAISE BIO

FROMAGE BIO

COMPOTE DE POMMES

FEUILLETE AU FROMAGE

BOULETTES VEGETALES SAUCE TOMATE

HARICOTS VERTS A LA PERSILLADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE DE CHOU CHINOIS

NORMANDIN AU VEAU AU CURRY

FONDUE DE POIREAUX ET RIZ

FROMAGE

YAOURT BIO

POTAGE TOMATE VERMICELLES

SAUTE DE BOEUF

AUX CAROTTES BIO

FROMAGE BLANC BIO

FRUITS DE SAISON

SALADE VERTE AUX CROUTONS ET MAIS

FILET DE POISSON AU CITRON

POMMES DE TERRE BIO ET BROCOLIS

FROMAGE

GALETTE DES ROIS




Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 03

Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CAROTTES BIO RAPEES

POULET ROTI AU JUS

FRITES

FROMAGE

LIEGEOIS A LA VANILLE

SALADE MIMOSA

TAJINE DE LEGUMES

SEMOULE BIO ET POIS CHICHES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

SALADE AUX HARICOTS VERTS BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE

PUREE DE POTIRON ( potager du coin si possible

FROMAGE

CREME AU SPECULOOS

SALADE VERTE BIO AU THON

PENNE BIO

SAUCE CARBONARA

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO




Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 04

ou de la recette

Allergenes

Nom du plat

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits & coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

POTAGE SAINT GERMAIN

SAUTE DE DINDE CURRY ET COCO

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE

YAOURT BIO

RILLETTES DE PORC ET CORNICHON

BLANQUETTE DE POISSON

BLE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

VELOUTE DE LEGUMES ( potager du coin )

RAVIOLES RICOTTA EPINARDS

SALADE VERTE BIO

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE CHOU ROUGE BIO

TARTIFLETTE

(pomme de terre, fromage, oignon, lardons)

PETIT SUISSE SUCRE

COMPOTE DE POMMES




Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 05

ou de la recetie

Alergenes

Nom du plat

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits & coque

Soja

Laifs

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

MACEDOINE MAYONNAISE

QUICHE BROCOLIS FROMAGE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

POTAGE DE LEGUMES

PARMENTIER DE COLIN

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO AU MIEL

NEMS ET SALADE

SAUTE DE PORC SAUCE ASIATIQUE

RIZ BIO AUX LEGUMES

FROMAGE

PANNA COTTA AU COULIS EXOTIQUE

CELERI RAPE VINAIGRETTE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE ECHALOTE

CAROTTES BIO A LA PERSILLADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO




Tragabilité ALLERGENES

Menus semaine 06

Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

POTAGE DE LEGUMES

FISH

AND CHIPS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

CAROTTES BIO RAPEES

BOULETTES VEGGIE

SEMOULE BIO ET LEGUMES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

SALADE BIO MIMOSA

ROTI DE PORC A LA MOUTARDE

GRATIN DE BROCOLIS

FROMAGE

CREPES

BETTERAVE VINAIGRETTE

AXOA DE VEAU

RIZ BIO

FROMAGE BIO

ANANAS ROTI




Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 07
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CELERI BIO REMOULADE
X X
PIZZA AU FROMAGE
X X
SALADE VERTE BIO
X
FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO
X X X X X X
LADE AUX POMMES DE TERRE BIO VINAIGRETTE
JAMBON GRILLE
HARICOTS PLATS AUX HERBES
X
FROMAGE
X X X
MOELLEUX CHOCOLAT BLANC FRUITS ROUGES
X X
CHOU BLANC VINAIGRETTE
X X
HACHIS PARMENTIER
A LA POMME DE TERRE BIO
X
FROMAGE
X
YAOURT BIO
X X
TOAST AU FROMAGE
X X X
FILET DE POISSON MSC
BROCOLIS A LA PERSILLADE
X
FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO




Tragabilité ALLERGENES

Menus semaine 08

Allergnes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CAROTTES RAPEES

SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE

LENTILLES BIO

FROMAGE

CREME VANILLE

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

LASAGNES AUX LEGUMES DE SAISON

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

TABOULE (a la semoule Bio)

SAUTE DE BOEUF THAI

CAROTTES BIO A LA PERSILLADE

FROMAGE

YAOURT BIO

POTAGE DE LEGUMES

BLANQUETTE AUX DEUX POISSONS

BOULGOUR BIO

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON BIO




