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Nlergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

SALADE VERTE FROMAGE CROUTONS

x

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI

BROCOLIS A LA PERSILLADE

FROMAGE

COMPQOTE

CAROTTES BIO RAPEES VINAIGRETTE

CHILI SIN CARNE

RIZ BIO

FROMAGE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

CAKE NOIX ROQUEFORT

SAUTE DE PORC AU JUS

PUREE DE POTIRON BIO ET POMME DE
TERRE

FROMAGE

YAOURT BIO

TABOULE (a la semoule Bio)

FILET DE POISSON PANE AU CITRON

HARICOTS VERTS PERSILLES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

VELOUTE DE PETITS POIS VACHE QUI RIT

PATES BIO

SAUCE BOLOGNAISE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Nom du plat
ou de la recette

Allergenes

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Fruits a coque

Férié

ISALADE COLESLAW (chou et carotte mayonnaise)

GALETTE VEGETALE FROMAGE ET EPINARDS

PETITS POIS BIO

FROMAGE BLANC BIO

CARAMEL BEURRE SALE

POTAGE AU POTIRON BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE

GRATIN DE PANAIS

FROMAGE

GATEAU CHOCOLAT

DUO CHARCUTERIE

SAUTE DE BOEUF MARENGO

RIZ IGP

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

SALADE DE PATES VINAIGRETTE

SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY

GRATIN DE CHOU FLEUR

FROMAGE BIO

RIZ AU LAIT

POTAGE DE LEGUMES

SAUCISSES GRILLEES

LENTILLES BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

CAROTTES BIO RAPEES AUX AGRUMES

BRANDADE DE POISSON

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

ENTREMETS A LA VANILLE

SALADE DE PETITS POIS

BOLOGNAISE VEGETALE

PENNE BIO

PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CELERI BIO REMOULADE

ROTI DE BEUF AUX ECHALOTES

CAROTTES BIO A LA PERSILLADE

YAOURT AROMATISE

BISCUIT

POTAGE DE LEGUMES DU POTAGER DU COIN

GRATIN DE PATES BIO

A LA NAPOLITAINE

PETIT SUISSE

FRUITS DE SAISON BIO

MACEDOINE DE LEGUMES

FILET DE POISSON

BROCOLIS EN GRATIN

FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

MENU DU CHEF
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Allergénes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

DUO DE CAROTTE BIO ET RADIS NOIR RAPES

POULET MARINE AUX EPICES

PATES

FROMAGE AOP

COMPOTE DE FRUITS

POTAGE TOMATE VERMICELLES

TARTE SAUMON EPINARDS

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO

BETTERAVE AU MAIS VINAIGRETTE

OMELETTE AUX FROMAGES

CAROTTES BIO SAUTEES

FROMAGE

TARTE FINE AUX POMMES

ENDIVES AUX POMMES FRUIT

ROTI DE PORC AU JUS

SEMOULE BIO AUX LEGUMES

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON
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Niergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustaces
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

POTAGE DE LEGUMES (legumes potager du coin)

PIZZA REINE

X

SALADE VERTE BIO

FROMAGE BLANC BIO

ET SPECULOOS

SALADE DE POMME DE TERRE VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA

HARICOTS VERTS PERSILLES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

CAROTTES BIO RAPEES A L'ORANGE

PARMENTIER

VEGGIE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

HOUMOUS

FILET DE POISSON AU CITRON

RIZ BIO AUX LEGUMES

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten
Crustaceés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide
Fruits a coque

Soja
Laits
Céleri
Moutarde
Sésame
Sulfites
Lupin

SALADE DE PATES VINAIGRETTE

CHIPOLATAS GRILLEES

BROCOLIS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE VERTE AUX OEUFS DURS

TAJINE DE LEGUMES

(semaule BIO, pais chiches, abricots secs, amandes)

FROMAGE

LIEGEOQIS VANILLE

SAUMON GRAVLAX

ULE DE POULET FARCIE ET SA SAUCE CHAMPIGNON

POMMES DE TERRE a LA PERSILLADE

COMTE AOP

BUCHE DU CHEF

POTAGE DE LEGUMES

POISSON DU JOUR

PUREE DE LEGUMES

FROMAGE

FRUITS DE SAISON




