Grammages Maternelles

Cuide des Portions « Scolaire »
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Les Grammages respectent la Recommandation Nutrition ( GEM RCN) version 2.0 - Juillet 2015

Les Grammages de légumes et de féculents sont & adapter en fonction de I'appétit et de I'activité physique

Cuillere de service
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Steak haché -
volaille

Roti de porc Saucisse Filet de poisson
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Hachis Macaronis
Parmentier Bolognaises

Raviolis Quiche
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