Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 18

Niergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide
Fruits a coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

BOULETTES D'AGNEAU SAUCE
TOMATE

SEMOULE BIO

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS

CAROTTES BIO A LA CIBOULETTE

TORTELLINI

RICOTTA EPINARDS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

FERIE

RADIS ROSES ET BEURRE

FILET DE POISSON PANE

PETITS POIS BIO AU JUS

FROMAGE

YAOURT BIO

FRIAND AU FROMAGE

SAUTE DE BOEUF MODE

CAROTTES BRAISEES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO




Tracabilité ALLERGENES

Menus semaine 19

Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

SALADE COLESLAW BIO

POELEE THAI BROCOLIS SOJA

RIZ PILAF BIO

FROMAGE AOP

FRUIT DE SAISON BIO

DUO DE CHARCUTERIE

MOUSSAKA

SALADE VERTE

FROMAGE BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT

FERIE

RESTAURANT FERME
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

SALADE DE PATES, MAIS, CIBOULETTE

NORMANDIN AU VEAU GRILLE

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE

GLACE

SALADE DE PETITS POIS THON

PIZZA AU FROMAGE

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON BIO

TABOULE DU CHEF
(semoule , tomate, concombre)

FILET DE COLIN

PUREE DE LEGUMES

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO AU COULIS

SALADE DE BROCOLIS VINAIGRETTE

POULET ROTI

FRITES

voir avec le pizzaiollo pour organiser un petit buffet

de fromage )

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

FERIE

TOMATE VINAIGRETTE

BOLOGNAISE VEGETALE

PENNE BIO

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON

FILET DE POISSON SAUCE PROVENCALE

POMMES DE TERRE PERSILLEES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

CONCOMBRE BIO A LA BULGARE

BOULETTE DE BOEUF AUX EPICES

SEMOULE AUX LEGUMES DE COUSCOUS BIO

FROMAGE

GATEAU DU CHEF (moelleux choco)
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Allergénes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits & coque

Soja

Laits

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CAROTTES RAPEES

CORDON BLEU DE VOLAILLE

PETITS POIS

FROMAGE

GLACE

SALADE DE PATES BIO A L'ITALIENNE

GALETTE VEGETARIENNE

POELEE PRINTANIERE

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE DE RADIS ROSES

FILET DE POISSON SAUCE TARTARE

RIZ

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO AU SPECULOOS

SALADE DE POMMES DE TERRE

PILONS DE POULETS GRILLES

RATATOUILLE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

TOMATE BIO VINAIGRETTE

QUICHE AU FROMAGE

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE

COMPOTE FRAISES RHUBARBE

SALADE CRUDITES AU CHEVRE

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI AUX HERBES

CAROTTES BIO BRAISEES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

PASTEQUE

FILET DE POISSON

GRATIN AUX COURGETTES BIO

FROMAGE

GATEAU AU YAOURT

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF THAI

LEGUMES ASIATIQUES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laifs

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

TABOULE (& la semoule Bio)

SAUCISSES GRILLEES

PUREE DE LEGUMES

FROMAGE

FLAN NAPPE CARAMEL

TOMATE BIO AU BASILIC VINAIGRETTE

OMELETTE BIO AUX POMMES DE TERRE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

MELON

CALAMARS A LA ROMAINE

RATATOUILLE

FROMAGE BIO

GLACE

SALADE DE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

EMINCE DE VOLAILLE BASQUAISE

RIZ BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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SALADE DE CHICON
X
CARBONADE DE PORC
FRITES
X
FROMAGE
X
FRUITS DE SAISON CHANTILLY
X
GASPACHO DE TOMATES
X X X
PAELLA
RIZ BIO
X
FROMAGE

CREME CATALANE

SALADE DE CONCOMBRE A LA TURQUE

GALETTE DURUM GARNIE

SALADE VERTE

BUFFET DE FRUIT DE SAISON

SALADE DE CRUDITES BIO

CROQUE MONSIEUR

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

TARTE CITRON MERINGUEE
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustaces
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

TABOULE (& la semoule Bio)

ROTI DE BOEUF

PIPERADE BIO

SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON

PASTEQUE

CHILI SIN CARNE

RIZ BIO

FROMAGE BIO

GLACE

TOMATE BIO A LA MOZZARELLA

FISH AND CHIPS

(filet de poisson frit et frites)

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS SAISON

BETTERAVE VINAIGRETTE

PATES

SAUCE CARBONARA

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO




Tragabilité ALLERGENES

Menus semaine 27

Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits & coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

GASPACHO

HACHIS PARMENTIER BIO

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

MELON

EMINCE DE VOLAILLE LAIT DE COCO

POELEE DE COURGETTES BIO

FROMAGE

GATEAU MARBRE

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE

LASAGNES DE LEGUMES D'ETE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SAUCISSON A L'AlL

GRANDE SALADE COMPOSEE :

RIZ , THON, OEUF ET CRUDITES

FROMAGE

GLACE




