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Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplomée
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fiTTITUDE
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Sem. 4 - 25/01/2021 au 31/01/2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mouliné du jardin

Mouliné du jardin

Nuggets de blé

Nuggets de blé

Haricots BIO plats en
persillade

Haricots BIO plats en persillade

Petit suisse nature sucré
(en fromage)

Novly chocolat

Batavia aux cro(itons

Batavia aux crodtons

Piéce de rbéti de porc
braisée

R6ti de dinde au jus de romarin

Tortis au beurre

Tortis au beurre

Emmental

Fruits BIO frais de saison

Julienne de céleri rave
BIO frais en rémoulade

a5

Julienne de céleri rave BIO frais
en rémoulade

Piece de boeuf hachée
aux échalotes

Piece de boeuf hachée aux
échalotes

Brocolis en persillade

Brocolis en persillade

Blche de chévre

Semoule au lait vanillée

Bolée d'endives au Bleu

Bolée d'endives au Bleu

Marmite de la mer de la
maison

Marmite de la mer de la maison

Riz long parfumeée

Riz long parfumé

Yaourt nature BIO S/
Sucre |

Salade de fruits frais de
saison




