
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Spéf.

Julienne de chou rouge BIO 

vinaigrette balsamique

Bolée de lentilles aux oignons 

rouges
Bolée d'endives aux croûtons

Salade de blé façon 

strasbourgeoise

Sans 

porc

Julienne de chou rouge BIO vinaigrette 

balsamique
Bolée de lentilles aux oignons rouges Bolée d'endives aux croûtons Salade de blé aux légumes croquants

Macaroni bolognaise du chef
Haut de cuisse de poulet 

grillé

Curry de légumes aux pois 

chiches
Filet de poisson meunière

Sans 

porc
Macaroni bolognaise du chef Haut de cuisse de poulet grillé Curry de légumes aux pois chiches Filet de poisson meunière

Carottes BIO fraîches à l'ail
Ecrasé de pommes de terre 

BIO fraîches

Poêlée de légumes frais de 

saison

Sans 

porc
Carottes BIO fraîches à l'ail

Ecrasé de pommes de terre BIO 

fraîches
Poêlée de légumes frais de saison

Bonbel Fromage blanc au miel Tomme blanche Yaourt BIO nature sucré 

Liegeois vanille Fruits frais de saison Compote pomme fraise
Salade de fruits frais de 

saison

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée AYGUEMORTE

Sem. 3 - 18/01/2021 au 24/01/2021


